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Testresultaat

Nierfunctie Suresy

Testinformatie
@ SAMPLE CODE [j TYPETEST 5 DATUM VAN ONTVANGST
ABC12A34B56C7 Nierfunctie 23-10-2022
UITSLAG DATUM GESLACHT GEBOORTEJAAR
& Q o
28-10-2022 man 1983
WAARDE(S)
0

creartinine: 80

Testresultaat nierfunctie

80.14
v
]
Verlaagd 619 Gezond 106.1 Verhoogd

Je kreatinine waarde zit op een gezond niveau
Jekreatinine waarde zit op een gezond niveau. Er zijn geen indicaties dieduiden op minder goed functioneren van denieren.
Wil je meer weten over kreatinine en je nierfunctie? In ons helpcentrum vind je meer informatie.

Je eGFR (estimated glomerular Filtration rate) is normaal

Erisgeen reden omaan tenemen datde nierfunctieis afenomen.

Wil je meer weten over eGFR en je nierfunctie? In ons helpcentrum vind je meer informatie.
Jouw eGFRwaardeis109.3.

*DeeGFRwaardeis berekend volgensde CKD-EPI methode.



Testresultaat

Nierfunctie

Aanvullende informatie

Wat is kreatinine?

Kreatinine is een afvalstof die ontstaat bij de afbraak van kreatininein de spieren.Voor de
werkingvan spieren isde productie van energie nodig, hierbij speelt kreatinine speelt een
belangrijke rol. Het lichaam maakt kreatinine met een constante snelheid en isdaarom afhankelijk
van de spiermassa.

Wat is het verband tussen kreatinine en de nierfunctie?

Kreatininewordtconstantdoor denieren uit het bloed gefilterd en uitgescheiden viade urine.
Hoe minder goed de nieren werken, hoe minder kreatinine er wordt gefilterd. Ditzorgt
vervolgensvoor meer kreatininein het bloed.

Wat is eGFR-waarde?

Door de constante productie kan er een schattingworden gemaaktvan de nierfunctie (eGFR).
GFRisdenierfunctiediestaatvoor ‘glomerulaire filtratiesnelheid’ De GFR geeft aan hoeveel
bloed de nieren per minuut kunnen filteren. De “e"staat voor geschataangezien de berekening
altijd een schatting is van de daadwerkelijke nierfunctie.

Bijnormaal werkende nieren isde GFR 90 milliliter per minuut. Naarmate je ouder wordt, neemt
bijiedereen denierfunctie af en zakt de GFR-waarde. Bijeen ouder persoon kan de waarde
zakken naar 30 a 40 milliliter per minuut, wat op deze leeftijd nog steeds een goede waarde kan
zijn.

Wat zegt de kreatininewaarde?

Dewaardevan kreatinine verschilt per persoon.Zo hebben mannen meestal meer kreatininein
hetbloed. Ditkomtomdat mannen over het algemeen langer zijn, meer skeletspieren hebben en
doorgaansgespierder zijn dan vrouwen. Gespierde mensen hebben ook vaak meer kreatininein
het bloed dan niet/nauwelijks gespierde mensen.

Door deze verschillen tussen man, vrouw en ouderen is het soms niet goed duidelijk of een
gemeten kreatininewaarde goed is.
De hoogtevan dekreatininein het bloed zegtiets over het functioneren van denieren.

Wat is de normale kreatininewaarde?
Denormalewaardevan kreatinine:

Man:

Normaal waarden: 61.9 -106.1pmol/I
Vrouw:

Normaal waarden: 44.2 -79.6 pmol/I

Let op:De waarde neemt af naarmate de leeftijd vordert.

Suresy

Heb je nog vragen?
Neem contactop Jekuntvoor vragen terecht bijeen van Mailonsop info@suresy.com
metonze helpdesk onze medewerkers.Neem contactop met Een medewerker zal binnen 1werkdag

een van de deskundigen van Suresy en je contact metjeopnemen.

ontvangtzo snel mogelijk antwoord op je
vraag.



Testresultaat

Leverfunctie Suresy
Testinformatie
B SAMPLE CODE a TYPETEST & DATUM VAN ONTVANGST
ABC12A34B56C7 Leverfunctie 23-10-2022
& UITSLAG DATUM o GESLACHT . GEBOORTEJAAR
28-10-2022 ¥  man ™ 1983

WAARDE(S)
0 ALAT (GPT): 11 U/I

Testresultaat leverfunctie

33.37
v
.
Gezond 410 Verhoogd

Je ALAT waarde zit op een gezond niveau

Er zijn geen aanwijzingen dieduiden op een beschadiging of ontsteking van de lever.
Voor meer informatie over ALAT en jeleverfunctiekun jeonshelpcentrum bezoeken.



Testresultaat

Leverfunctie Suresy

Aanvullende informatie

Wat is ALAT?

ALAT staatvoor Alanine-Amino-Transferaseen iseen enzym dat voornamelijk voorkomtin de
levercellen. Er komen ook kleinere hoeveelheden ALAT voorin denieren, het harten de spieren.
Bijeen beschadigingvan delevercel iser een verhoogde concentratie van ALAT tevinden in het
bloed. Een beschadigingvan delever kan onder andere optreden bij een infectie, vergiftiging of
galstuwing.

Wat is het verband tussen ALAT en de leverfunctie?

ALAT (Alanine-Amino-Transferase)iseen enzym datin het belangrijkste type levercellen,
hepatocyten, wordt geproduceerd. Een verhoogd ALAT-gehalte kan duiden op een
leverbeschadiging. Wanneer er sprakeisvan beschadigde levercellen, dan lekken de enzymen
zoals ALAT weg uitde lever.Het gevolgisdat er dan een verhoogd gehalte van deze enzymen in het
bloed ontstaat, wat dus wijst op een beschadigingvan delever.

Wat is de normaalwaarde voor ALAT?
Denormale ALAT-waarde verschilt per persoon.
Mannen:

v Gezond ALAT niveau:lager dan 41U/I

v Verhoogde ALAT waarden:hoger dan 41U/I
Vrouwen:

v Gezond ALAT niveau:lager dan 31U/l

v Verhoogde ALAT waarden:hoger dan 31U/I

Wanneer erin jouw bloedsample verhoogde ALAT-waarden worden gemeten, adviseren wij je
altijd contactop te nemen met je huisarts.

Wat zijn mogelijke oorzaken van verhoogd ALAT?

Een verhoogde ALAT-waarde kan duiden op een beschadiging van delever.
Andere mogelijke oorzaken van verhoogd ALAT zijn:

v infectie

v galstuwing

v alcoholgebruik

v medicijngebruik

v ondervoeding, overgewichten/of overmatigvet eten

Heb je nog vragen?
Neem contactop Jekuntvoor vragen terecht bijeen van Mailonsop info@suresy.com
metonze helpdesk onze medewerkers.Neem contactop met Een medewerker zal binnen 1werkdag

een van de deskundigen van Suresy en je contact metjeopnemen.
ontvangtzo snel mogelijk antwoord op je
vraag.



Testresultaat

Cholesterol (LDL) Suresy
Testinformatie
SAMPLE CODE TYPETEST DATUM VAN ONTVANGST
B aBc12A34B56C7 O Cholesterol (LDL) B 23-10-2022
UITSLAG DATUM 0 GESLACHT o GEBOORTEJAAR
= 28-10-2022 ¥ man ™ 1983
C] WAARDE(S)
LDL-cholesterol: 2.21 mmol/|
Testresultaat Cholesterol (LDL)
2.21
v
L ——
Gezond 3.0 Verhoogd

Je LDL waarde zit op een gezond niveau

Om op een gezond niveau te blijven dien je het LDL onder de 3.0 mmol/l te houden.
Voor meer informatie over Cholestrol en hoe wijditmeten kun je kijken in ons helpcentrum.



Testresultaat

Cholesterol (LDL) Suresy

Aanvullende infFormatie

Wat is LDL cholesterol?

LDL cholesterol (lagedichtheid lipoproteine) staat ook wel bekend als het'slechte’ cholesterol. Dit
zorgtvoor hettransportvan hetcholesterol naar onze weefsels. Jelichaam heeft LDL nodig maar
als hetlichaam te veel LDL aanmaakt, kan jelichaam dit niet allemaal opnemen. Het overtollige LDL
blijft rondzweven in hetbloed en kan dan aan dewand van de bloedvaten blijven plakken.
Hierdoor loop je hetrisico datje aderen vernauwen of dichtslibben. Dit verhoogt de kansop

hart- en vaatziekten.

Heb je nog vragen?
Neem contactop Jekuntvoor vragen terecht bijeen van Mailonsop info@suresy.com
metonzehelpdesk onze medewerkers.Neem contactop met Een medewerker zal binnen 1werkdag

een van dedeskundigen van Suresy en je contact metjeopnemen.
ontvangtzo snel mogelijk antwoord op je
vraag.



Testresultaat

Cholesterol (HDL) Suresy
Testinformatie
SAMPLE CODE TYPETEST DATUM VAN ONTVANGST
B aBc12A34856C7 O Cholesterol (L) B 234102022
UITSLAG DATUM o GESLACHT p GEBOORTEJAAR
B 28-10-2022 T man ™ 1983

0 WAARDE(S)
HDL-cholesterol: 1.11 mmol/I

Testresultaat Cholesterol (HDL)

m
v
oo ——
Verlaagd 0.91 Gezond

Je HDL waarde zit op een gezond niveau
Voor mannen ligt de streefwaarde boven de 0.91mmol/l en voor vrouwen isdie minimaal 117 mmol/I.
Voor meer informatie over Cholestrol en hoe wijditmeten kun je kijken in ons helpcentrum.



Testresultaat

Cholesterol (HDL) Sures v

Aanvullende informatie

Wat is HDL cholesterol?

HDL cholesterol (hoge dichtheid lipoproteine) is het'goede’ cholesterol. HDL zorgt ervoor dat een
teveel aan cholesterol en LDL wordt afgevoerd naar de lever, waar het wordt afgebroken. Dit
goede cholesterol beschermt je tegen hart- en vaatziekten.

Hetisbelangrijk dat de verhoudingtussen deze twee soorten cholesterol niet afwijkend is. De
verhoudingtussen hetslechte en het goede cholesterol wordtde cholesterol ratio genoemd en is
een belangrijke voorspeller voor hart- en vaatziekten (zie ook 'ratio’).

Wat is ratio LDL/HDL?

Erissprakevan een verhoogd risico op hart- en vaatziekten alsde verhouding tussen hettotaal
cholesterolen het HDL-cholesterol, of de verhoudingtussen het LDL-cholesterol en het HDL-
cholesterolte hoogis.

Deratio LDL/HDL cholesterol zegtiets over de verhouding van hetslechte en het goede
cholesterol. Dit getal geeft een goede indicatie van hetrisico op hart- en vaatziekten.

Heb je nog vragen?
Neem contactop Jekuntvoor vragen terecht bijeen van Mail ons op info@suresy.com
metonze helpdesk onze medewerkers.Neem contactop met ~ Een medewerker zal binnen 1werkdag

een van dedeskundigen van Suresy en je contact metjeopnemen.
ontvangtzo snel mogelijk antwoord op je
vraag.



Testresultaat

Cholesterol (Totaal)

Te

stinformatie

SAMPLE CODE
ABC12A34B56C7

UITSLAG DATUM
28-10-2022

WAARDE(S)
cholesterol: 3.44 mmol/I

™y

TYPETEST
Cholesterol (Totaal)

GESLACHT
man

Testresultaat Cholesterol (Totaal)

3.44

v

Gezond

Je cholesterol waarde zit op een gezond niveau

50

Suresy

... DATUMVAN ONTVANGST
B 23-10-2022

GEBOORTEJAAR
™ 1983

e
9.0 Sterk verhoogd

Je cholesterol waarde zit op een gezond niveau. Om op een gezond niveau te blijven dien je het totaal
cholesterol onder de 5.0 mmol/l te houden.

Een hoog cholesterol vergroot de kans op verschillende hart en vaatziekten. Het is daarom goed om het
cholesterol te verlagen naar een gezond niveau. Hieronder staan de belangrijkste tips om het
cholesterol maar ook andere risicofactoren voor hart en vaatziekten te verlagen:

v

v

v

v

v

v

Stoppen met roken.

Gezond eten. Kijk hier voor ook op onze pagina

Genoeg bewegen. Kijk hier voor ook op onze pagina

Zo nodig afvallen. Kijk hier voor ook op onze pagina

Beperk de alcohol inname.

Drink je wel alcohol, doe het dan niet elke dag en niet meer dan 1 glas alcohol per dag.

Vermindering van stress.

Voor meer informatie over Cholestrol en hoe wij dit meten kun je kijken in ons helpcentrum.



Testresultaat

Cholesterol (Totaal) Suresy

Aanvullende informatie

Wat is cholesterol?

Cholesterolis een vetachtige stof diein onslichaam voorkomten van essentieel belangis voor het
menselijk lichaam. Het menselijk lichaam kan zelf cholesterol aanmaken in de lever maar kan het
ook opnemen uitvoeding (20% - 40%). Normaal gesproken zorgt het lichaam dat een teveel aan
cholesteroluithetlichaam wordtverwijderd via de gal.

Cholesterol verplaatst zich door hetlichaam door zich te koppelen aan een eiwit. Deze koppeling
noem je een lipoproteine. Er zijn verschillende soorten cholesterol om te meten
waaronder het HDL-cholesterol en het LDL-cholesterol.

Wat is een te hoog cholesterol?

Bijeen tehoogcholesterol heb je een verhoogde concentratie cholesterol in het bloed.
Erissprakevan een tehoogcholesterolalsje:

v totaal cholesterol hoger isdan 5 mmol/l 6F

v LDL-gehalte hogerisdan 3,0 mmol/l

v ofalsderatio totaal cholesterol/HDL of LDL/LDL afwijkend is.

Een hoogcholesterol betekent nietdirect dat er sprakeisvan een ziekte, maar geeft wel een
verhoogd risico op hart- en vaatziekten.

Wat doet cholesterol?

Jelichaam heeftonder meer cholesterol nodigals bouwstof om lichaamscellen,hormonen en gal
aan te maken. Ook fungeert cholesterol alsisolatie voor je zenuwbanen en speelt het een rol bij
onder andere de aanmaak van vitamine D. Hiernaast heeft cholesterol ook een belangrijke
functie bij het vettransportin jelichaam.

Wat zijn de symptomen van een te hoog cholesterol?

Van een te hoog cholesterol merk je meestal niets. Ditisde reden dat vroeg bloedonderzoek
belangrijkis;zo kan jein een vroeg stadium langere termijn klachten voorkomen. Een
cholesterolwaarde kan schommelen, hetisdaarom belangrijk om bij een te hoog cholesterol je
bloed meermaals telaten controleren. Een te hoog cholesterol verhoogtde kans op hart-en
vaatziekten.

Bij een erfelijk verhoogd cholesterol kunnen somsbepaalde symptomen zichtbaar zijn.

Watzijn de oorzaken van een te hoog cholesterol?

Naastde erfelijke vorm van een verhoogd cholesterol ontstaat een verhoogd cholesterol

Heb je nog vragen?
Neem contactop Jekuntvoor vragen terecht bijeen van Mail onsop info@suresy.com
metonze helpdesk onze medewerkers.Neem contactop met  Een medewerker zal binnen 1werkdag

een van dedeskundigen van Suresy en je contact met je opnemen.
ontvangtzo snel mogelijk antwoord op je
vraag.
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